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X Jidelni listek od 7.7.2025 do 11.7.2025 E
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ADNI SKOLA a MATERSKA SKOLA SEHRADICE OKRES ZLIN, pfispévkova organizace, Sehradice 18, Seh
C.4.: 000000-0239435188/0300, Tel.: NevypInén, , sjslop@seznam.cz

neldli 7.7.2025 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny
pfesnidévkai Hlavni jidlo| pomazénka z tresky, chléb, granko 1a, 4, 7
08:00 - 08:30 Néapoj, dopln&k|ovoce, bylinkovy &aj, voda s citronem
Polévka|polévka kminova s kapanim 1a,3,7
Obed . o o . . .
11:15 - 12:30 Hlavni jidlo|kruti maso po mildnsku, Spagety se syrem, €aj la, 7
Napoj, doplnék
Svacinal Hlavni jidlo|rohlik s ovocnou pomazankou, mléko la, 7
14:30 - 15:00 Népoj7 dop|nék
Utery 8.7.2025 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Presnidavkal Hlavni jidlo| pomazénka vitaminov4, chléb, caro kava la, 7
08:00 - 08:30 N&poj, doplnék|ovoce, ibiskovy &aj, voda s citronem
Polévka|hovézi vyvar s drobenim 1a,3,7,9
Obeéd - o R .
11:15 - 12:30 Hlavni jidlo|peCené kufe na zeli, vafeny brambor, Caj la, 7
Napoj, doplnék
- omazénka rajCatova s italskymi bylinkami, chléb,
Svadinal Hlavni jidlo granko ! ymi by la, 7
14:30 - 15:00 N&poj, dopingk
Stfeda 9.7.2025 Pr@imérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E [ Obs. alergeny*
Presnidavkal Hlavni jidlo| masovy krém, séjova pletynka, pikao la, 6
08:00 - 08:30 N&poj, doplnék|ovoce, sirupova Stava, voda s citronem
Polévka|polévka hrachové s opecenou houskou la, 7
Obéd ... .| veprové nudlicky po ¢insku, bulgur, michany kompot
11:15-12:30 Hlavni jidio s broskvi 1a,7
Napoj, doplnék
Svacinal Hlavni jidlo| pomazénka méslova s kedlubnou, raZzenka, colacao la, 7
14:30 - 15:00 Népoj7 dop|nék
Ctvrtek 10.7.2025 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: C D E [ Obs. alergeny*
Presnidavkal Hlavni jidlo|fimské placicky, mléko, zeleninova miska 3,7,13
08:00 - 08:30 N&poj, doplnék|ovoce, $ipkovy &aj, voda s citronem
Polévka|polévka ryzova 1a, 9
Obéd Hlavni iidlo veprova kotleta na medvédim €esneku s téstovinou 1a 7
11:15-12:30 J farfaline, Caj '
Napoj, doplnék
Svacinal Hlavni jidlo|Cokoladové cerealie s mlékem, fruko la, 7
14:30 - 15:00 N&poj, doplnék
Patek 11.7.2025 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Presnidavkal Hlavni jidlo| pomazéanka lusténinova, chléb, kakao la, 7
08:00 - 08:30 N&poj, doplnék|ovoce, borlivkovy &aj, voda s citronem
Polévka|polévka rybi se zeleninou 1a,4,9
Obéd T . . Do
11:15 - 12:30 Hlavni jidlo|vafené vajicko, koprova oméacka, gnocchi, Caj 1a,3,7
Napoj, doplnék
... _|pomazanka tvarohové rozhuda, chléb knuspi,
Svac|na1 Hlavni Jlle jOgUrtOVé mléko la, 7
Napoj, doplnék

igeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelnicku vyhrggna!
g\ : Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny a vedouci kuchyné ;
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