Jidelni listek od 15.12.2025 do 19.12.2025

ADNIi SKOLA a MATERSKA SKOLA SEHRADICE OKRES ZLIN, pfispévkova organizace, Sehradice 18, Sehra
C.0.: 000000-0239435188/0300, Tel.:

NevyplInén, , sjslop@seznam.cz

Obsahuije alergefy

Dobrou chut Vam preji: vedouci Jldelny a vedouci kuchyné

VytiSténo 12. 12 25 09:11:15 programem Jidelna v. 25.07.01 od f. Barda - www.barda.cz

% Casjidla Druh Pondgli 15.12.2025
Presnidavka 1 syrovy uzel s pazitkovou luginou, malcao, ovoce, ibiskovy ¢aj, voda s la. 7
08:00 - 08:30 citronem i
Obed 1 polévka zelna s bramborem, zapecené téstoviny se zeleninou a vepfovym 12.3.7.9
11:15 - 12:30 masem, sterilovany okurek L
Svacina 1 oo X - ¢ - A
1430 - 15:00 rohlik s €okoladovym maslem, miéko la, 7, 8b
Cas jidla Druh Utery 16.12.2025 Obsahuje alergeny
Presnidavka pomazanka turiakova s cibulkou, chléb, granko, ovoce, $ipkovy &aj, voda s
. . 1 ) la, 4,7
08:00 - 08:30 citronem _
Obed 1 polévka lusténinova s fazolemi mungo, peceny kriti steak s duSenou mrkvi 12.7. 9
11:15-12:30 s hraskem, vafeny brambor, &aj L
Svacina 1 5 5 A
14:30 - 15:00 pomazanka tvarohova s kedlubnou, chléb, kakao la, 7
Cas jidla Druh Stfeda 17.12.2025 Obsahuje alergeny
Pfesnidavka 1 raZzenka s maslem a Sunkou, zeleninova miska. bila kava, ovoce, 1a 7
08:00 - 08:30 rakytnikovy &aj, voda s citronem '
Obed 1 polévka slepi&i s téstovinou, vepfova kyta na paprice, houskovy knedlik, 12.3.7.9
11:15 - 12:30 caj &b
142‘6""_“{‘;00 1 pomazanka ementéalska s tavenym syrem, slunecnicovy chléb, caro kava la, 7
Cas jidla Druh Ctvrtek 18.12.2025 Obsahuje alergeny
Presnidavka 1 jahlovéa ka3e s jahodami, ¢aj s citronem, ovoce, borlivkovy ¢aj, voda s 7
08:00 - 08:30 citronem
Obed polévka brokolicova, brnénské hnizdo, bramborova kase, michany kompot,
: . 1 b 1a,3,7,9
11:15 - 12:30 caj .3,7,
Svacina 1 . . .
1430 - 15:00 pomazanka z uzeného tofu, chléb, pikao la, 6,7
Cas jidla Druh Patek 19.12.2025 Obsahuje alergeny
Pfesnidavka 1 vaje¢na pomazénka z Zesnekem, chléb, kakao, ovoce, medurikovy ¢aj, la 3. 7
08:00 - 08:30 voda s citronem -
Obéd 1 polévka krupicova se Spaldou, kufeci nudlicky po €insku , kuskus se la. le 3. 7.9
11:15-12:30 zeleninou. &aj a, 18, 5, /,
Svacina 1 o - ; ix S Sand
14:30 - 15:00 kukufiény chlebicek knuspi s raj¢atovym Zervé, granko la, 7
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