
ZÁKLADNÍ ŠKOLA a MATEŘSKÁ ŠKOLA SEHRADICE OKRES ZLÍN, příspěvková organizace, Sehradice 18, Sehradice,
Jídelní lístek od 16.2.2026 do 20.2.2026

Č.ú.: 000000-0239435188/0300, Tel.: Nevyplněn, , sjslop@seznam.cz

Pondělí 16.2.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 chléb s máslem, vajíčkem a zeleninou, malcao, ovoce, bylinkový čaj, voda

s citronem 1a, 3, 7

Oběd
11:15 - 12:30 1 polévka drožďová s bramborem, vepřová panenka na rozmarýnu s

kuskusem, švestkový kompot, čaj 1a, 3, 7, 9

Svačina
14:30 - 15:00

1 rohlík s nutellou, mléko 1a, 7, 8

Úterý 17.2.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny
Přesnídávka
08:00 - 08:30

1 pomazánka sardinková , chléb, kakao, ovoce, ovocný čaj, voda s citronem 1a, 4, 7

Oběd
11:15 - 12:30 1 polévka zeleninová s bulgurem, pečené vepřové maso, cizrna na česneku,

šťouchaný brambor. čaj 1a, 7, 9

Svačina
14:30 - 15:00

1 pomazánka s ajvarem a žervé, škvarkový chléb, pikao 1a, 7

Středa 18.2.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 pomazánka z červené čočky, vícezrná houska, caro káva, ovoce, ibiškový

čaj, voda s citronem 1a, 7

Oběd
11:15 - 12:30 1 polévka smetanová s bramborem a pažitkou, bavorské vdolečky se

šlehačkou a povidly, čaj, ovoce 1a, 3, 7

Svačina
14:30 - 15:00

1 chléb knuspi s hříbkovým taveným sýrem, jogurtové mléko 1a, 7

Čtvrtek 19.2.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 pomazánka masová s okurkem, chléb, granko, ovoce, šípkový čaj, voda s

citronem 1a, 7, 10

Oběd
11:15 - 12:30

1 polévka hrstková, rybí filé po srbsku, bramborová kaše, ledový salát, čaj 1a, 4, 7, 9

Svačina
14:30 - 15:00

1 pomazánka ze sýru cottage s petrželkou,  špaldový chléb, bílá káva 1a, 7

Pátek 20.2.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 krupicová kaše s jahodami a perníkem, čaj s medem, ovoce, ovocný čaj,

voda s citronem 1a, 7

Oběd
11:15 - 12:30 1 polévka květáková, karbanátek ve smetanové omáčce s barevnou

těstovinou, čaj 1a, 3, 7, 9

Svačina
14:30 - 15:00

1 pomazánka ze sýru parenica, chléb, pikao 1a, 7
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny   a vedoucí kuchyně


