
ZÁKLADNÍ ŠKOLA a MATEŘSKÁ ŠKOLA SEHRADICE OKRES ZLÍN, příspěvková organizace, Sehradice 18, Sehradice,
Jídelní lístek od 13.4.2026 do 17.4.2026

Č.ú.: 000000-0239435188/0300, Tel.: Nevyplněn, , sjslop@seznam.cz

Pondělí 13.4.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 pomazánka ze sýru eidam, raženka, zeleninová miska, kakao, ovoce,

meduňkový čaj, voda s citronem 1a, 7

Oběd
11:15 - 12:30 1 polévka zeleninová s bylinkovými drožďovými knedlíčky, kuře na paprice,

těstoviny penne, ovocný džus 1a, 3, 7, 8d, 9

Svačina
14:30 - 15:00

1 pomazánka z mascarpone s kedlubnou, vícezrnná houska, malcao 1a, 7

Úterý 14.4.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 jáhlovo rýžová kaše s meruňkou, bylinkový čaj s citronem, ovoce, malinový

čaj, voda s citronem 7

Oběd
11:15 - 12:30 1 polévka batátový krém s opečeným hráškem, masový nákyp s cuketou,

bramborová kaše, rajčatový salát, čaj 1a, 3, 7

Svačina
14:30 - 15:00

1 pomazánka tvarohová s kápií, slunečnicový chléb, granko 1a, 7

Středa 15.4.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 pomazánka vaječná s pažitkou, sójová pletýnka, bílá káva, ovoce,

bylinkový čaj, voda s citronem 1a, 3, 6, 7

Oběd
11:15 - 12:30 1 polévka hovězí vývar s celestýnskými nudlemi, vepřové výpečky, čočka na

kyselo, chléb, sterilovaný okurek, čaj 1a, 7, 9

Svačina
14:30 - 15:00

1 rohlík s medovým máslem a skořicí, jogurtové mléko 1a, 7

Čtvrtek 16.4.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 římské placičky, zeleninová miska, mléko, ovoce, ovocný čaj, voda s

citronem 3, 7

Oběd
11:15 - 12:30

1 polévka vločková s bramborem, azu po tatarsku, vařený brambor, čaj 1a, 1d, 7, 9

Svačina
14:30 - 15:00

1 pomazánka z uzeného masa, chléb, kakao 1a, 7

Pátek 17.4.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 pomazánka z ryb v tomatě s cibulkou, chléb, caro káva, ovoce, ibiškový

čaj, voda s citronem 1a, 4, 7

Oběd
11:15 - 12:30 1 polévka valašská kyselice, ovocné táče s borůvkami a ořechovou

drobenkou, čaj, banán 1a, 3, 7, 8c

Svačina
14:30 - 15:00

1 pomazánka z čerstvého sýru s italskými bylinkami, chléb,  pikao 1a, 7
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny   a vedoucí kuchyně


