
ZÁKLADNÍ ŠKOLA a MATEŘSKÁ ŠKOLA SEHRADICE OKRES ZLÍN, příspěvková organizace, Sehradice 18, Sehradice,
Jídelní lístek od 20.4.2026 do 24.4.2026

Č.ú.: 000000-0239435188/0300, Tel.: Nevyplněn, , sjslop@seznam.cz

Pondělí 20.4.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 pomazánka z červené čočky a pomazánkového másla, chléb, caro káva,

ovoce, bezový čaj, voda s citronem 1a, 7

Oběd
11:15 - 12:30 1 polévka sýrová s drobením, kuřecí prsa na celeru s rýží, salát z červené

řepy, čaj 1a, 7, 9

Svačina
14:30 - 15:00

1 pomazánka povidlová se slunečnicovými semínky, chléb, mléko 1a, 7

Úterý 21.4.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 pomazánka tuňáková, chléb, bílá káva, ovoce, borůvkový čaj, voda s

citronem 1a, 4, 7

Oběd
11:15 - 12:30 1 polévka mrkvová s kukuřicí, tatranská kotleta, šťouchaný brambor, ledový

salát, čaj 1a, 7

Svačina
14:30 - 15:00

1 pomazánka česneková s taveným sýrem a jablky, špaldový chléb , pikao 1a, 7

Středa 22.4.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 grahamový rohlík se šunkovou pěnou, kakao, ovoce, bylinkový čaj, voda s

citronem 1a, 7

Oběd
11:15 - 12:30 1 polévka hrachová s opečenou houskou, těstovinový salát z tarhoně s

krůtím masem, zeleninou a uzeným sýrem, jablečný mošt 1a, 7, 9

Svačina
14:30 - 15:00

1 pomazánka falešná humrová, raženka, malcao 1a, 7, 9

Čtvrtek 23.4.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 pomazánka máslová se sýrem gouda, chléb, zeleninová miska, granko,

ovoce, ovocný čaj, voda s citronem 1a, 7

Oběd
11:15 - 12:30 1 polévka brokolicová, smažené rybí filé v kukuřičné strouhance,

bramborová kaše, hruškový kompot, čaj 1a, 3, 4, 7, 9

Svačina
14:30 - 15:00

1 pomazánka tvarohová s ajvarem, chléb, jogurtové mléko 1a, 7

Pátek 24.4.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 pomazánka z čerstvého smetanového sýru Olivier s bylinkami, chléb, bílá

káva, ovoce, šípkový čaj, voda s citronem 1a, 7

Oběd
11:15 - 12:30 1 polévka zeleninová s hříbky, vařené vajíčko s koprovou omáčkou,

špenátový bramborový knedlík, čaj 1a, 1d, 3, 7, 9

Svačina
14:30 - 15:00

1 kakaové polštářky s lískovými oříšky s mlékem, čaj s citronem, kiwi 1a, 7, 8b
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny   a vedoucí kuchyně


