
ZÁKLADNÍ ŠKOLA a MATEŘSKÁ ŠKOLA SEHRADICE OKRES ZLÍN, příspěvková organizace, Sehradice 18, Sehradice,
Jídelní lístek od 18.5.2026 do 22.5.2026

Č.ú.: 000000-0239435188/0300, Tel.: Nevyplněn, , sjslop@seznam.cz

Pondělí 18.5.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 pomazánka ze zeleného hrášku, chia bulka, granko, ovoce, borůvkový čaj,

voda s citronem 1a, 7

Oběd
11:15 - 12:30 1 polévka z vaječné jíšky, masové koule, rajská omáčka, těstoviny kolínka,

čaj 1a, 3, 7, 9

Svačina
14:30 - 15:00

1 dalamánek Grunt s pomazánkovým máslem a bílou ředkví, malcao 1a, 7

Úterý 19.5.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 pomazánka z tresčích jater, chléb, kakao, ovoce, ovocný čaj, voda s

citronem 1a, 4, 7

Oběd
11:15 - 12:30 1 polévka luštěninová s fazolemi mungo, krůtí steak s dušeným špenátem,

vařený brambor, čaj 1a, 9

Svačina
14:30 - 15:00

1 cereálie s mlékem, ovocná miska, čaj 1a, 7

Středa 20.5.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 pomazánka drožďová s jarními bylinkami, chléb, caro káva, ovoce, ovocný

čaj, voda s citronem 1a, 3, 7

Oběd
11:15 - 12:30

1 polévka jáhlová, moravský vrabec, zelí , houskový knedlík se špaldou, čaj 1a, 1e, 3, 7, 9

Svačina
14:30 - 15:00

1 vánočka s máslem, jogurtové mléko 1a, 7

Čtvrtek 21.5.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny
Přesnídávka
08:00 - 08:30

1 rohlík s máslem, čaj, ovoce - výlet 1a, 7

Oběd
11:15 - 12:30 1 polévka smetanová česnečka s bramborem, rybí závitky s bylinkami a

sýrem, bramborová kaše, třešńový kompot, čaj 1a, 7

Svačina
14:30 - 15:00

1 chléb knuspi s rajčatovou lučinou, pikao 1a, 7

Pátek 22.5.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 cizrnové placičky, zeleninová miska, mléko, ovoce, šípkový čaj, voda s

citronem 3, 7

Oběd
11:15 - 12:30 1 polévka květáková s pažitkou, kuřecí nudličky s asijskou zeleninou,

dvoubarevná rýže, hlávkový salát, čaj 1a, 7, 9

Svačina
14:30 - 15:00

1 pomazánka z pečené papriky a taveného sýru, cibulový chléb, caro káva 1a, 7
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny   a vedoucí kuchyně


