
ZÁKLADNÍ ŠKOLA a MATEŘSKÁ ŠKOLA SEHRADICE OKRES ZLÍN, příspěvková organizace, Sehradice 18, Sehradice,
Jídelní lístek od 25.5.2026 do 29.5.2026

Č.ú.: 000000-0239435188/0300, Tel.: Nevyplněn, , sjslop@seznam.cz

Pondělí 25.5.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 pomazánka z taveného sýru s eidamem, sójová pletýnka, granko, ovoce,

ibiškový čaj, voda s citronem 1a, 6, 7

Oběd
11:15 - 12:30 1 polévka kulajda, vepřové nudličky na kmínu, bulgur s kukuřicí, dýňový

kompot s ananasem, čaj 1a, 3, 7

Svačina
14:30 - 15:00

1 pomazánka z vařeného pórku a lučiny,  chléb, caro káva 1a, 7

Úterý 26.5.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 krupicová kaše s kakaem a malinami, čaj s citronem, ovoce, bylinkový čaj,

voda s citronem 1a, 7

Oběd
11:15 - 12:30 1 polévka kapustová s bramborem, maďarská kotleta s vařeným bramborem,

hruškový džus 1a, 9

Svačina
14:30 - 15:00

1 pomazánka česneková s jablky, chléb, granko 1a, 7

Středa 27.5.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 pomazánka sardinková, grahamový rohlík, bílá káva, ovoce, šípkový čaj,

voda s citronem 1a, 4, 7

Oběd
11:15 - 12:30 1 polévka barevná s pohankou, pečená vepřová plec s čočkou, chléb,

sterilovaný okurek, čaj, jablko 1a, 7, 9

Svačina
14:30 - 15:00

1 rohlík s medovým máslem a skořicí, mléko 1a, 7

Čtvrtek 28.5.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 vaječná omeleta s kečupem a zeleninou, chléb, bílá káva, ovoce, bylinkový

čaj, voda s citronem 1a, 3, 7

Oběd
11:15 - 12:30

1 masový vývar se špaldovým kapáním, makový závin, kakao,  banán 1a, 1e, 3, 7, 9

Svačina
14:30 - 15:00

1 pomazánka tvarohová s kedlubnou, chléb, kakao 1a, 7

Pátek 29.5.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
08:00 - 08:30 1 pomazánka ze sterilovaných fazolí, chléb, bílá káva, ovoce, bezový čaj,

voda s citronem 1a, 7

Oběd
11:15 - 12:30 1 polévka sýrová se strouháním, čevapčiči s cibulí a hořčicí, bramborová

kaše, okurkový salát, čaj 1a, 7

Svačina
14:30 - 15:00 1 pomazánka ze smetanového sýru s barevnou paprikou, vícezrnný chléb,

malcao 1a, 7
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny   a vedoucí kuchyně


