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Jidelni listek od 6.7.2026 do 10.7.2026

NevyplInén, , sjslop@seznam.cz

Ni SKOLA a MATERSKA SKOLA SEHRADICE OKRES ZLIN, pfispévkovéa organizace, Sehradice 18, Sehﬁ“Jr
C.04.: 000000-0239435188/0300, Tel.:

nelgli 6.7.2026 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny
: Polévka|STATNI SVATEK
Obéd .
11:15 - 12:30 Hiavni jidlo
Napoj, doplnék
Utery 7.7.2026 Prémérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Piesnidavkal Hlavni jidlo| ceredlie s mlékem, ovocna miska, Caj la, 7
08:00 - 08:30 N&poj, doplnék|ovoce, sirupova $tava, voda s citrusy
Polévka | polévka norska rybi se zeleninou la,4,9
Obéd S _
11:15 - 12:30 Hlavni jidlo|Cinska kufeci smés s kukufici, bulgur, kompot la, 7
Napoj, doplnék
Svacinal Hlavni jidlo|syrovy suk s pomazénkovym maéslem, zelenina, pikao 1a, 7
14:30 - 15:00 Népoj’ dopmék
Stfeda 8.7.2026 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
- omazéanka tundkova, vicezrnny rohlik, kakao
Presnidavkal Hiavni jidio | R0 Y 1a,4,7
08:00 - 08:30 Napoj, doplnék|ovoce, ovocny Caj, voda s citronem
Polévka|polévka zelna 1a,9
Obed - . L . .
11:15 - 12:30 Hlavni jidlo|téstovinovy salat s tarhofiou, dZus la, 7
Napoj, doplnék
- ... _|pomazanka lusténinova s Cesnekem, chléb knuspi,
Svadinal Hlavni jidlo malcao la, 7
14:30 - 15:00 Npoj, doplnék
Ctvrtek 9.7.2026 Prdmérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Piesnidavkal Hlavni jidlo| pomazénka Spenéatova, chléb, caro kava 1a, 3,7
08:00 - 08:30 N&poj, doplnék|ovoce, bylinkovy &aj, voda s citronem
Polévka|polévka z michanych lusténin 1a, 9
Obéd ... . |vepfenky s cibuli a hofcici, mastény brambor,
11:15-12:30 Hlavni jidlo zeleninova prizdoba, €aj 1a,3,7
Napoj, doplnék
Svadinal Hlavni jidlo| pomazanka ze zeleného hrasku , chléb, bikava la, 7
14:30 - 15:00 N&poj, dopln&k
Patek 10.7.2026 Prdmérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Pfesnidavkal Hlavni jidlo|pomazéanka z drlibeZiho masa, chléb, granko la, 7
08:00 - 08:30 Néapoj, dopln&k|ovoce, ibiskovy &aj, voda s citronem
Polévka|polévka kminova s vejci 1a,3,7,9
Obed - - o S .
11:15 - 12:30 Hlavni jidlo|palacinky s boruvkovym dZzemem, Caj 1a,3,7
Napoj, doplnék
- omazénka z parenicového syru s kapii, chléb,
Svadinal Hlavni jidlo Sranko P y P la, 7
14:30 - 15:00 Lo .
Napoj, doplnék

igeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelnicku vyhrggna!

Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny a vedouci kuchyné
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