Jidelni listek od 28.9.2026 do 2.10.2026
ZAKL SKOLA a MATERSKA SKOLA SEHRADICE OKRES ZLIN, pfispévkova organizace, Sehradice 18, o 5

. C.4.: 000000-0239435188/0300, Tel.: NevypInén, , sjslop@seznam.cz g
w ndéli 28.9.2026 Pramé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. aldgs
Polévka|STATNI SVATEK
Obéd .
11:15 - 12:30 Hlavni jidlo
Napoj, doplnék
Svadinal Hlavni JidIO
14:30 - 15:00 Népoj’ dopmék
Utery 29.9.2026 Primérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: C D  E | Obs. alergeny*
Pfesnidavkal Hlavni jidlo| pomazénka z taveného syru, rohlik, malcao 1a, 7
08:00 - 08:30 Néapoj, dopln&k|ovoce, bylinkovy &aj, voda s citronem
Polévka|polévka zeleninova se Spaldovymi kroupami le, 9
Obéd ... .| varené vajicko s €ockou, sterilovany okurek, chléb,
11:15 - 12:30 Hiavni jidiof . ; la,3,7
Napoj, doplnék
Svacdinal Hlavni jidlo|vanilkovy pudink s piSkoty, ¢aj la, 7
14:30 - 15:00 N&poj, dopln&k
Stfeda 30.9.2026 Priimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E [ Obs. alergeny*
Presnidavkal Hlavni jidlo| pomazénka drozdova, chléb, bila kava, zelenina la, 3,7
08:00 - 08:30 N&poj, doplnék|ovoce, ibiskovy &aj, voda s citronem
Polévka|polévka batatovy krém s opecenym hraSkem la, 7
Obéd .. | srbské rizoto s vepfovym masem, zeleninou a syrem,
11:15-12:30 Hlavni jidio mrkvovy salét, Caj 1a,7,9
Napoj, doplnék
Svaginal Hlavni jidlo mglzzanka faleSna humrova, chléb knuspi, jogurtové 1a,7,9
14:30 - 15:00 N&poj, doplnék
Ctvrtek 1.10.2026 Proimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E [ Obs. alergeny*
o ... _|pomazanka ze syru Madeland, chléb, zeleninova
Pfesnidavkal Hlavni jidlo] "oy nesquik la, 7
08:00 - 08:30 Napoj, doplnék|ovoce, Sipkovy €aj, voda s citronem
Polévka|polévka syrova s drobenim la, 7
Obeéd - - o .
11:15 - 12:30 Hlavni jidlo|hovézi maso stroganov, vareny brambor, dZus la, 7
Napoj, doplnék
Svacinal Hlavni jidlo|pomazénka ¢esnekova s bryndzou, chléb, bila kava la, 7
14:30 - 15:00 N&poj, doplnék
Patek 2.10.2026 Prdmérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Piesnidavkal Hlavni jidlo| pomazéanka z tilapie, chléb, cherry rajCe, caro kava la, 4,7
08:00 - 08:30 N&poj, doplnék|ovoce, bylinkovy &aj, voda s citronem
Polévka|polévka masovy krém 9
Obéd - . . -
11:15 - 12:30 Hlavni jidlo|povidlové buchty, kakao nesquik, jablko 1a, 3,7
Napoj, doplnék
Svadinal Hlavni jidlo| pomazéanka italska s bazalkou, chléb, mléko la, 7
14:30 - 15:00 Népoj’ dopmék

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a npf
Dobrou chut VA ¢
‘v,~ 5
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