Jidelni listek od 5.10.2026 do 9.10.2026

C.4.: 000000-0239435188/0300, Tel.: NevypInén, , sjslop@seznam.cz

SKOLA a MATERSKA SKOLA SEHRADICE OKRES ZLIN, pfispévkova organizace, Sehradice 18, Sehradj

Druh Pondéli 5.10.2026 Obsahuje ny
Presnidavka 1 pomazanka z ervené ¢ocky a pomazankového masla, chléb, caro kava, la. 7
08:00 - 08:30 ovoce, bylinkovy &aj, voda s citronem :
Obeéd 1 polévka zeleninova s cizrnovym kapanim, azu po tatarsku s vepfovym 1.3 7 9
11:15 - 12:30 masem, kuskus, &aj ro D
Svacina 1 . o L. , .
1430 - 15:00 pomazéanka tufidkova, vicezrnny rohlik, kakao granko la, 4,7
Cas jidla Druh Utery 6.10.2026 Obsahuje alergeny
Presnidavka 1 pomazanka vajecny krém s tvarohem a karotkou, chléb, malcao, ovoce, 1a. 3. 7
08:00 - 08:30 borlivkovy &aj, voda s citronem v
Obéd 1 polévka rajska s uzenym tofu, brnénské hnizdo, bramborova kase, 18.3.6.7.9
11:15 - 12:30 michany kompot s broskvemi, ¢aj 1 D D
Svacina 1 . . . . < . .
1430 - 15-00 pomazanka s tavenym smetanovym syrem s pazitkou, chléb, pikao la,7
Cas jidla Druh Stfeda 7.10.2026 Obsahuje alergeny
Presnidavka 1 ’ . P Sla
0800 - 08:30 rohlik s maslem, ovocny ¢aj s limetkou, hruska - vylet la,7
Ob&d 1 , A . e
1115 - 12-30 polévka s fazolemi adzuki, kufe na paprice, houskovy knedlik, dZzus 1a,3,7,9
Svacina 1 chléb s bio Cerstvym syrem Matylda s vyhonky ze zeleného hrasku, la. 7
14:30 - 15:00 granko =
Cas jidla Druh Ctvrtek 8.10.2026 Obsahuije alergeny
Presnidavka 1 ryzova kase s jahodami, &aj s citronem, ovoce, ibiskovy ¢aj, voda s 7
08:00 - 08:30 limetkou
Obéd 1 polévka s Fapikatym celerem, filé z lososa na masle s bylinkovou oméackou, 1a.4.7 9
11:15 - 12:30 Stouchany brambor, salat z ginského zeli, ¢aj T
Svacina 1 . N . o . , - .
1430 - 15-00 pomazanka s bilou fedkvi a lu€inou, chléb, kysany napoj jahoda/banan la, 7
Cas jidla Druh Péatek 9.10.2026 Obsahuje alergeny
Pfesnidavka 1 pomazéanka z ostiepkového syru, chléb, kakao, zeleninova miska, ovoce, 1o 7
08:00 - 08:30 Sipkovy €aj, voda s citronem :
Obed 1 polévka cibulova se smetanou, bramborové halusky s kysanym zelim, ¢aj, 1a. 3. 7
11:15-12:30 ovoce a, 3,
Svacina 1 . , . g
1430 - 15-00 chléb s medovym méslem se skofici, mléko la, 7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenti (1,2,3...)
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